Ar as$ esu priklausomas nuo
narkotiky?

Susipazinkite - Priklausomi nuo narkotiky
anonimai (DAA)
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Sveiki atvyke | DAA. Si brogidra turi viena tiklsa: padéti Jums iSspresti
priklausomybés nuo narkotiky problema.

Visi mes buvome ten, kur dabar esi tu. Nors mums labai patiko biiti apsvaigus,
vartojimas kél¢ mums vis daugiau problemy. Tac¢iau mes nepajégéme liautis
vartoj¢, nors ir stengémes. Net jei mums pavykdavo nustoti vartoti, i§likti
Svariems atrodé¢ beveik nejmanoma. Gyvenimas be narkotiky gasdino -
dauguma i§ miisy negaléjo net jsivaizduoti tokios nitirios perspektyvos.

Ties tokio, rodos, ilgo ir sunkaus Kelio ] nezinomg ateit] pradzia mes jautémés
suirze¢ ir pavarge. Buvome ir sutrike: miisy paciy elgesys trikdé mus, o
informacija, kurig gaudavome, atrodé beprasme. Tikimes, §i brositira atsakys ]
kai kuriuos tavo klausimus. Neradus atsakymy ¢ia, praSome paskambinti miisy
pagalbos numeriu arba, dar geriau, — apsilankyti miisy susirinkime.

Ten sutiksi priklausomy zmoniy i§ jvairiy visuomenés sluoksniy, vartojusiy
visokias, legalias ir nelegalias, narkotines medziagas. Nepaisant skirtumy,
turime bendra problema: vartodami beveik visai arba visiS§kai nekontroliavome
suvartojamos medziagos kiekio. Pabandg sustoti, nepajégéme islikti Svaris
ilgesnj laika, kad ir kaip stengémés.

Mes radome bendrg Sios problemos sprendimg. Kartu mes i$trikome 18
baimés, vieniSumo, pykcio ir nevilties pripildyto gyvavimo. Dabar miisy
gyvenimai pilnaverdiai, dziaugsmingi - tokie, kokiy ankséiau negal¢jome net
jsivaizduoti. Jei tai veikia mums, taip pat gali veikti ir tau. Mes désime visas
jmanomas pastangas, kad parodytume tau, kaip to pasiekti.

Priklausomi nuo narkotiky anonimai - tai draugija vyry ir motery, kurie
pasveiko nuo narkotiky priklausomybés, naudodami Dvylika Zingsniy. Si
iSbandyta ir patikrinta veiksmy programa iSsamiai apraSyta knygoje
~Anoniminiai Alkoholikai“, dar vadinamoje ,,Didzigja Knyga*. Mes
naudojame AA Didzigja Knyga kaip savo sveikimo instrukcija. Mes atradome,
kad ji, nors parasyta alkoholiky ir alkoholikams, yra lygiai taip pat veiksminga
tokiems narkomanams kaip mes.



Miisy pagrindinis tikslas — padéti kitiems pasveikti nuo narkotiky
priklausomybés - ligos, kuri uzvaldo daugelio Zmoniy gyvenimus ir
privercia juos gyventi nesibaigiancioje neviltyje. Prie§ ateidami j DAA
daugelis miisy kreipési pagalbos kitur, bet pasirodé, kad niekas neturé¢jo
mums ilgalaikio poveikio. Pradéjome jtarti, jog esame beviltiski. Mums
palengvéjo suzinojus, kad panoréjus imtis veiksmo, sekant pasveikusiyjy
pavyzdziu, DAA sitlomas sprendimas garantuoja esminj mastymo,
pozitrio ir elgesio pokytj. Norint sékmingai pasveikti toks pokytis yra
ziitbutinis.

DAA priims kiekvieng, kuri trokSta nustoti vartoti bet kokig biiseng
kei¢iancig medziagg.

Néra jokiy narystés mokesciy ar jsipareigojimy.

KELETAS SVARBIU KLAUSIMU

Ar man reikia DAA?

DAA yra zmonéms, kurie negali kontroliuoti narkotiniy medziagy
vartojimo: negali nustoti vartoj¢ arba nustoj¢ nepajégia iSbuti Svaris.
Mes nekontroliuojame, kada ar kiek vartosime. Kad ir kiek stengémés,
nesugebéjome vartoti kaip kiti — Zmonés, kuriems ,,nieko blogo
nenutinka® ir kuriuos matéme tiesiog linksminantis. Kai kuriems i§ miisy
kurj laika taip pat nieko blogo nenutikdavo ir mes galé¢jome tiesiog
linksmintis, bet tai ilgai netrukdavo. D¢l narkotiky mes pripazjstame
praradg pasirinkimo galimybg.

Ar as esu priklausomas nuo narkotiky?

DAA draugijoje mes asmeniskai pripazjstame esantys narkomanai ir
suprantame savo priklausomybg esant liga. Bet kokiu atveju, mes niekad
nesakome nei vienam, kad jis yra narkomanas ar serga priklausomybés
liga - tiesiog, dalindamiesi savo ligos patirtimi, mes padedame kitiems
atpaZinti ligos simptomus savyje. Cia pateiktas apra§ymas gali padéti tau
padaryti savo i§vadas.

Kodél a§ negaliu kontroliuoti suvartojamo kiekio?

Kai biiseng keicianti medZiaga patenka | miisy kiinus, mes suprantame
esantys mazai pajegis ar visiSkai bejégiai kontroliuoti suvartojamg kiekj.
Nors galime pradéti sakydami: ,,AS suvartosiu tik vieng* arba: ,,AS
suvartosiu Siek tiek ir pasiliksiu likutj vélesniam laikui, daznai galiausiai
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suvartojame daug daugiau nei i§ pradziy ketinome. Misy reakcija |
narkotikus fiziné¢ — tai nuolatinis poreikis vartoti dar. Miisy kiinai nickada
nepasitenkina ir reikalauja vis daugiau. Sis fenomenas nepasireiskia ne
narkomanams (net ir kai kuriems 18 ty, kurie gausiai vartoja narkotikus).
Skirtingai nei jie, vos pradéje, mes daznai esame visiskai nepajégiis sustoti
ar bent jau vartoti maziau.

Jei niekaip negalime pasirinkti vartoti narkotiky saikingai, kyla klausimas,
kaip 1§ viso sustoti.

Kodél, nusprendes sustoti, negaliu laikytis Sio sprendimo?

Kai narkotikai pasibaigia ar kas nors kita priverc¢ia mus sustoti, daugelis
misy prisickiame, kad S$isyk tikrai baigéme — kartg ir visiems laikams. Bet
neilgai trukus ateina mintis, kad praéjo pakankamai laiko (nors kartais tik
diena ar dvi!) ir kad dabar turétume sugebéti kontroliuoti savo narkotiky
vartojimg. Mes negalime adekvaciai prisiminti miisy nesenos patirties, kai
visiskai perzengéme ribas. Mes itikiname save, kad §j sykj bus kazkaip
kitaip. Mes pavartojame narkotiky ir pradedame uzdarg ratg dar kartg.

Kadangi savo galvose nepajégiame iSsaugoti aiskiy prisiminimy ar min¢iy
apice tai, kas jvyko praeitg kartg, buvusios vartojimo pasekmés neatgraso
misy nuo pakartotinio vartojimo. Idéja, kad narkotikai suteiks mums
lengvumo ir komforto pojutj, tampa per stipri, kad jai atsispirtume. D¢l $io,
kaip DidzZiojoje Knygoje jvardijama, keisto proto uztemimo, zala, kurig
sukéléme sau ir kitiems, pazeminimas bei géda, kuriuos patyréme,
neapsaugo miisy nuo grjzimo prie narkotiky.

Melaginga iliuzja, kad mums ,,nieko nenutiks®, gali biti labai subtili: mes
sakome sau :,,suvartosiu Siek tick* ar kad pavartoti ,tik viengkart*
nepakenks. Kartais tampame apsésti staigaus, visaapimancio potraukio eiti
ir pavartoti, nepaisant pasekmiy. Vienokiu ar kitokiu budu, beprotiSka mintis
nugali mus vél ir vél.

Kai kurie Zzmonés laikosi klaidingo jsitikinimo, jog narkomanas yra tik tas,
kuris vartoja taip vadinamus ,,sunkius® narkotikus arba vartoja kickvieng
dieng. Bet nepaisant suvartojamy narkotiky ruiSies ar kiekio, Sie simptomai —
nesveikas mastymas, kuris mus privercia vartoti narkotikus, ir fizinis
potraukis, atsirandantis pradéjus vartoti, — i§skiria mus i§ kity kaip
narkomanus. Kartg pasireiSkus Siems simptomams, turime rimtg béda.
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Kas vyksta su manimi, kai esu Svarus?

Daugelis muisy esame patyr¢ jausma, jog nepritampame, kazko truksta ar
kazkas su mumis ,,ne taip* (kas - negalime deramai paaiskinti). Atrodo,
mes negalime pajusti emocinio pasitenkinimo taip, kaip kiti zmonés.
Tarsi miisy gyvenimams trukty svarbaus paslaptingo ingridiento - be Sio
nepaaiSkinamo ,.kazko* mes jauc¢iamés sutrike ir tuSti. Be narkotiky mes
nesugebéjome priimti né maziausio lygio streso, nuobodulio ar
nepasitenkinimo.

Didzioji Knyga apraSo §ig viding biiseng paprastai: ,,neramds, irzIis ir
nepatenkinti. Aisku, kiekvienas Zzmogus Kartais, ilgiau ar trumpiau, taip
jauciasi. Bet mes atradome veiksmingg biidg iSsivaduoti nuo minéto
diskomforto — tai narkotiky vartojimas. Pradzioje narkotikai mums
padédavo kaip niekas kitas. Taciau, bégant laikui, jie teiké vis maziau ir
maziau palengvéjimo. Bégant laikui, mes pradéjome jausti nuobodulj ir
depresijg net vartodami. Net jei ir pajégiame tapti §varts, miisy
problemos greitai sugniuzdo mus ir gyvenimas pradeda atrodyti
nepakeliama nasta.

Daznai, kai esame $variis, muisy biisenos tampa i§ tiesy nepakeliamos.
Miisy pasaulis, apimtas savigailos, savinaikos, nereikalingumo ir
nevilties jausmy, atrodo prarades spalvas ir gyvybinguma. Gyvenimas
yra gasdinantis ir kartu be galo varginantis. Galutinai praradus bendrumo
su kitais zmonémis jausmg, baim¢, vieniSumas, pyktis ir sumaistis tampa
Jprastomis miisy minciy blisenomis.

Nors gyvenimas su narkotikais miisy nebetenkina, mes nepajégiame
gyventi be jy. Daugelis miisy gyvenome apimti min¢iy apie savizudybe:
troskimas, kad kancia baigtysi, atrodé¢ geriausia id¢ja, kurig galé¢jome
sugalvoti.

Vartodami narkotikus, nepajégiame kontroliuoti jy kiekio. Nustoje
vartoti, visada pradedame vél. Sis ratas niekada nesibaigia. Kai kuriems
1§ misy nereikéjo vartoti ilgai, kad tai suprastume. Kitiems tai uztruko
daugelj mety. Bet kokiu atveju, turéjome pripazinti $ig tiess.

Jei visa tai atrodo pazjstama, tikiausiai klausi saves: ,, kas dabar?



GLOBA

Kas yra globéjas? Kodél mums reikalinga globa?

Laisveé nuo narkotiky priklausomybés gali biiti pasiekta naudojant Dvylika
zingsniy. Bet to negalime padaryti vieni (kaip ir negalime 1Smokti vairuoti
automobilio be patyrusio vairuotojo pagalbos). Todél DAA mes sitilome
globg. Globéjas yra Zmogus, turintis patirties, reikalingos vesti kitg
priklausomajj Zingsniais. Patys taikydami visus dvylika Zingsniy, miisy
globéjai pasveiko nuo narkotiky priklausomybés. Jie nebéra valdomi
nesveiko mgstymo, vedancdio 1 narkotiky vartojimg. Jy uzduotis yra parodyti
wms, kaip taikyti programa, kad gautume tokj patj rezultata.

IS savo globéjy mes iSmokstame, kaip gyventi be narkotiky ir mégautis
sveiku, naudingu Kitiems ir laimingu gyvenimus. Jie yra buve ten, kur ir
mes: jie taip pat buvo bejégiai pries narkotikus. Jie gali susitapatinti su miisy
apsédimu ir nejveikiamu potraukiu vartoti narkotikus, nepaisant pasekmiy.
Misy globéjai veda mus zingsniais, naudodami instrukcijas, pateiktas
Didziojoje Knygoje. Sekdami jais, mes galime patys patirti iSgijimo nuo
narkotiky priklausomybés stebukla.

Misy susirinkimuose jiis galite gauti globg. Jums paprasius, DAA nariui bus
garbé jus globoti. Jei tas narys esamu metu negalés jiisy globoti, jis bus
laimingas galédamas pristatyti jus Zzmogui, kuris gali. Taip pat galite
paskambinti miisy pagalbos numeriu ir mes padésime jums surasti globéjg.

Z.INGSNIAI

Kodél mes Zengiame Zingsnius? Kq jie duoda?

Mes ateiname prie Zingsniy paliZe, nugaléti ir nusivyle. Gyvenimas tapo
nepakeliamas - tiek su narkotikais, tiek be jy. Didzioji Knyga nusako
programg kaip gyvenimo biidg: nors i§ pradziy jis gali atrodyti bauginantis,
mes galiausiai pasiryztame pabandyti §j naujg gyvenimo btidg. Tuomet
pastebime, kad misy jausmai, mgstymas, iSvaizda ir elgesys pasikeicia,
laikantis veiksmy plano, kurj nurodo Zingsniai.
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DVYLIKA DAA/PRIKLAUSOMU NUO NARKOTIKU ANONIMU/
ZINGSNIU

Mes zengéme Siuos zingsnius, kad pasveiktume:

1. Prisipazinome, kad esame bejégiai prie§ narkotikus ir visas kitas
psichikg veikianc¢ias medziagas - kad miisy gyvenimas tapo nevaldomas.

2. Patik¢jome, kad tik galingesné uz mus pacius Jéga gali grazinti mums
sveikg mastyma.

3. Nusprendéme patikéti savo valig ir gyvenimg Dievo, kaip mes Jj
supratome, globai.

4. Nuodugniai ir be baimés atlikome sgzings saskaita.

5. Prisipazinome Dievui, sau ir kitam zmogui visa teisybe apie savo
paklydimus.

6. Galutinai pasirengéme, kad Dievas pasalinty misy btido trikumus.
7. Nuolankiai Jo praséme tuos miisy trilkumus pasalinti.

8. Sudaréme sarasg visy zmoniy, kuriuos skriaudéme, ir pasiryZome
skriaudas atitaisyti.

9. Kur galédami, asmeniskai atitaiséme skriaudas zmonéms, iSskyrus
atvejus, kai tuo biitume pakenke jiems ar kam nors kitam.

10. Nuolatos stebéjome save ir, jei biidavome neteisis, tuoj pat
prisipazindavome klyde.

11. Malda ir meditacija sickéme stiprinti samoninga rysj su Dievu, kaip
mes Jj supratome, melsdami vien sugebéjimo paZzinti Jo valia mums ir
stiprybes ja vykdyti.

12. Siy Zingsniy déka dvasiskai pabude, mes stengémés perduoti ta Zinia
kitiems narkomanams ir visada gyventi pagal Sias nuostatas.

Perkurta ir pritaikyta maloniai leidus AA Pasaulinés Tranybos biurui. Sis leidimas
pritaikyti AA programg nereiskia paramos ar priklausomybés DAA.



Daugelis 1§ miisy laikéme save ateistais ir jautémes sunerime ir iSsigandg,
pamate Zingsniuose zodj ,.Dievas®. Svarbu pabrézti, kad DAA (Priklausomi
nuo narkotiky anonimai) néra religiné organizacija: mes niekad nesame
prasomi sutikti su kieno nors kito aukstesnés uz mus Jégos samprata.

DAA draugijoje mes mégstam rezultatus, taigi mes leidZiame Zingsniy
veikimo rezultatams kalbéti uz save. Pradzioje net néra biitina patikéti, kad
programa padés mums. Mums pakanka tik pasiryZzti pabandyti. Kiti DAA
nariai padeda mums dalindamiesi savo istorijomis - pasirodo, jy istorijos
stebétinai panasios ] miisy. Taigi, kas padéjo jiems, gali padéti ir mums. Mes
pradedame matyti, kad naujas gyvenimas yra pasickiamas. Pirmg kartg po
ilgo laiko atsiranda viltis. Mes pradedame praktikuoti programg ir imame
bresti.

Pirmieji trys Zingsniai

Nors ir yra nezymiis skirtumai, kaip skirtingi DAA nariai atlicka Zingsnius,
jie moko mus visus ty paciy dvasiniy principy. Pirmame zingsnyje esame
prasomi giliai savyje pripazinti, kad esame priklausomi nuo narkotiky, kad
praradome jéga rinktis ir kontroliuoti narkotikus. Zvelgdami atgal, galime
pamatyti, jog misy bandymai atgauti kontrol¢ visados baigdavosi nes¢kme:
jei mums biity pavyke, nebttume ten, kur esame dabar.

Daugelis miisy tvirtai laikémés jkyrios id€jos, kad galime atsukti laika atgal
ir kontroliuoti vartojimg bei mégautis narkotikais, kaip kadaise galé¢jome (ar
bent jau jsivaizdavome galintys). DidZioji Knyga aprasSo tai kaip ,,proto
apsédima*, biidingg kiekvienam prikausomajam nuo narkotiky. SgZiningas
savo praeities iStyrimas parodo, kad jokia Zmogiska jéga negaléjo isgydyti
miisy priklausomybeés: vyrai ir Zmonos, vaikai, tévai, draugai, meiluZiai,
daktarai, terapeutai, socialiniai darbuotojai — niekas i§ jy negaléjo sulaikyti
miisy nuo griZzimo prie narkotiky. Ir misy paciy valios jéga yra beviltiskai
neveiksminga. Bet galbiit jmanoma rasti jéga, kuri gali i§spresti miisy
problema. Tai yra misy dilema: arba mirti nuo narkotiky, arba rasti
aukstesne uz mus pacius Jéga, galin¢ia mus i§vaduoti. Ir tai yra vieta, kur
prieiname Antrajj Zingsnj.

Mes pradedame, uzduodami sau vieng trumpg klausimg: ,,Ar a§ noréciau
patikéti Jégos, galingesnés uz mane, galimybe?* Jei miisy atsakymas j §]
klausimg yra ,taip™ ar netgi ,,galbiit™ (i§ pradziy to pakanka), tuomet galime
prasyti tos Jégos, kad ir kaip jg suvoktume, pasalinti nesveikg mastyma,
kuris visada veda mus atgal prie narkotiky.
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Mes esame visiskai laisvi pasirinkti Aukstesne Jégg pagal savo paciy
supratimg. Kai kurie i§ miisy jauciamés gerai atsisukdami ] jau esancios
religijos Dievg, galbiit j tg patj, nuo kurio nusisukome, bet daugelis
pradeda aukstesnigja Jéga laikydami DAA grupg — ar kazka, kas padeda
grupés nariams iSlikti Svariems. Kiti galvoja gamtos jégy ar fizinés
visatos sgvokomis, prisimindami vietas, kurios buvo ypatingos ar
akimirkas, kai jauté ramybe ir vienybe su pasauliu. Kai kuriems padeda
mirusio giminai¢io ar draugo prisiminimai.

Mes skiriame laiko tai apgalvoti — daugelis miisy nickada neskyréme
tokio pobuidzio klausimams né kiek apmastymy. Kai kurie turime
perzengti stipry iSankstinj nusiteikima, nepasitikéjimg ar abejones. Mums
padéjo pokalbiai su kitais DAA nariais apie jy patirtis Siame zingsnyje.

Kai patikime, kad Jéga, galingesné uz mus pacius, gali paSalinti miisy
apsédimg vartoti narkotikus ir graZinti mums sveikg mastyma, mes esame
pasirenge Zengti Treliajj Zingsj. Cia mes nusprendziame patikéti savo
valig ir gyvenima Aukstesnes Jégos globai. Tai nejvyksta per naktj: miisy
sprendimas yra viso gyvenimo dvasinio augimo proceso pradzia. Mes
prasome savo Aukstesnés Jégos iSlaisvinti mus nuo to, kg Didzioji Knyga
vadina ,,savimeilés panciais® — savanaudiSskumo ir susikoncentravimo |
save (egocentriSkumo), kuris valdé miisy gyvenimus ir beveik sunaikino
mus.

Lygiai taip, kaip yra daug biidy suprasti Aukstesnés Jégos sgvoka, yra ir
daug bidy Yengti Tregiajj Zingsnj. Bet praktiskai tai reigkia du dalykus:
sutvirtinti miisy naujai rastg vilt] malda ir pasiryzti likusiems i§ Dvylikos
Zingsniy. Miisy globéjai ir toliau veda mus, kai mes Zengiame kiekviena
i§ tolimesniy Zingsniy. Neilgai trukus naujas gyvenimas atsiskleis mums
ir mumyse. Mes patys patirsime dvasinj pabudima, kurj zada Zingsniai.



PRAKTINIAI DVASINIAI VEIKSMALI

Mes nepasveikstame nuo narkotiky priklausomybés vien tik galvodami apie
savo problemg. Atvirks¢iai - mes turime atlikti veiksmus. Nuo pat AA
DidZiosios knygos pirmojo leidimo 1939 metais priklausomi nuo narkotiky
asmenys sékmingai sveiko seckdami aiskiai joje i§déstytomis instrukcijomis.
Kodél mes ir §iandien DAA draugijoje vis dar naudojame $ia knyga? Gana
paprasta - ji nepaliauja nesti fantastisky rezultaty.

Sékimingas sveikimas taip pat priklauso nuo dazno bendravimo su kitais
narkomanais. Draugija (terminas, kuriuo nusakome DAA kaip visumg)
sujungia kickvieng DAA narj su kitais viso pasaulio $alyse - mes visi prie to
prisidedame. Kai pradedame lankyti DAA susirinkimus ir dalinamés savo
patirtimi su kitais priklausomaisiais, mes atsikratome to bauginancio kadaise
patirto jausmo, kad esame visiSkai vieni nedraugiSkoje visatoje. Mes
sukuriame pasitik¢jimu gristus santykius su draugijos nariais, ir tai mus veél
sujungia su likusia zmonija. Kai iSmokstame gyventi kaip lygts,
jausdamiesi nei prastesni nei geresni uZ kitus, mes iSaugame egocentriska
baimg ir atrandame savo tikrgjg vieta pasaulyje.

»Namy‘ grupé yra grupé, kuri tampa miisy namais draugijoje. Mes nuolat
lankomés jos susirinkimuose, prisiimame jsipareigojimus, dalinamés
patirtimi vienas su kitu ir su naujokais ir mégaujames pasveikusiy
priklausomy nuo narkotiky asmeny draugija. Nors mes esame laukiami ir ir
kitose grupése, jauc¢iamés savi visuose susirinkimuose, ,,namy" grup¢ yra
stipriausias rySys tarp DAA nario ir visos draugijos. Mes jgyjame teise¢
balsuoti dél reikaly, susijusiy su grupe, ir taip padedame formuoti jos buda
bei ateitj. Mes taip pat balsuojame d¢l reikaly, lie¢ianciy DAA kaip visuma,
ir taip pilnai dalyvaujame musy draugijos augime ir vystymesi. Daugelis
misy esame neprate atvykti laiku, imtis pareigy, reikalaujanc¢iy pasitikéjimo
ir atsakomybés, biiti atskaitingi kolegoms ir dirbti su jais sickdami bendry
tiksly. Mes greitai atrandame, kad galime lengvai pritaikyti paprastus
dalykus, kuriy i$mokstame savo ,,namy‘* grup¢je, gyvenime ir santykiuose
uz draugijos riby.
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Tarnysté — buvimas padedanciu ir naudingu kitiems — biitina sveikimui.
Daugelj mety buvome savanaudziai, egocentriski ir pilni savigailos. Dabar
savo grupése prisidedame prie kity sveikimo ir laimés. Paruosdami arbatos,
sutikdami naujokus, susitvarkydami po susirinkimo, organizuodami grupés
nariy susitikimus mes jgyjame neribotas galimybes biiti naudingi savo
bi¢iuliams ir narkomanams, kurie vis dar kencia. Atlikdami net menkiausig
uzduot] mes padarome nuosirdy jnasg kazkam, galingesniam uz mus. Savo
tarnystéje kitiems mes paveréiame Zingsniy principus praktika — miisy paciy
gyvenimuose ir gyvenimuose ty, kurie mus supa.

I§ esmés Dvylika Zingsniy yra dvasiniy veiksmy programa. Kai kuriems i§
misy i§ pradziy tai skamba kaip mistinis ,,abra-kadabra®. Dievas, AukS§tesné
Jjéga, malda, dvasinis pabudimas — kg bendra Sie dalykai turi su labai realia
miisy priklausomybés nuo narkotiky problema? IS kitos pusés, mums
palengvéja sutikus DAA susirinkimuose paprastus narkomanus, kurie neziiiri
1 save pernelyg rimtai — vyrus ir moteris, kurie atkakliai tvirtina, kad
programa yra visiskai praktiné. Palaipsniui mes, kaip ir jie, atrandame, kad
galime naudoti malda, kad isliktume §varis, ir suvokiame, kad turime Jéga,
kurig galime naudoti savo kasdieniniame gyvenime. Padedami jos, mes
galime iSspresti problemas, kurios kadaise glumino ir gniuzdé mus.
Skirtingai nei narkotikai, $i Jéga niekada nesibaigia, nieko nekainuoja ir yra
visada pasiekiama. Misy patirtis rodo, jog tai Jéga, kuria galime visi§kai
pasitikéti.

Tai veikia — tai tikrai veika.
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KAs TOLIAU?

Jei tau idomu, kg mes galime pasiiilyti, ar kaip padéti,
prasome paskambinti musy pagalbos linija:

+370 676 57914

arba paraSykite mums elektroniniu pastu:

lietuva.daa@gmail.com

Geriausias biidas suzinoti daugiau apie DAA, tai ateiti |
vieng 1§ miisy susirinkimy. Informacijg apie susirinkimus
Lietuvoje galite rasti miuisy tinklalapyje:

www.daalt.lt

Tikimés neuzilgo su jumis susitikti.
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